ОТЧЁТ

о проведённой работе по вопросам здорового образа жизни, 
включая пропаганду сокращения потребления алкоголя и табака
среди студентов колледжа
Ежегодно среди студентов колледжа проводится работа по гигиеническому обучению и пропаганде здорового образа жизни. Проводятся лекции, беседы, классные часы, внеклассные мероприятия на самую разнообразную тематику, начиная от элементарной гигиены человека до вопросов профилактики наркомании, токсикомании, инфекционных болезней, ВИЧ/СПИДа. 
В холе первого этажа организован стенд «Будьте здоровы!». На стенде размещаются демонстрационные материалы, которые включают в себя статьи, фотографии, рисунки, схемы. Студентами колледжа выпускаются информационные бюллетени, стенные газеты. Проводятся конкурсы плакатов. 

По вопросам здорового образа жизни проводились следующие мероприятия:

I. Профилактика ВИЧ/СПИДа
1. С 2006 года преподаватели и студенты колледжа участвуют в программе Проекта ХОУП по профилактике ВИЧ / СПИДа для учащихся профессиональных училищ, колледжей и лицеев «Полезная практика: реальные альтернативы». В колледже координатором проекта является Красницкая Р.М., а также программу проводят: Костеша Г.А., Кулагина О.Е., Штуко А.М.

В 2009 г. Тверской педагогический колледж посетили региональные представители по внедрению программы ХОУП: Сианозова М. и Карева А., а также представитель Департамента образования г. Твери 
Рождествена Н.Н., которые посетили открытый урок (урок 9 занятие № 6) по теме: «Что я думаю о ВИЧ / СПИДе». Урок проводила Костеша Г.А.
2. Конкурс плакатов: «СПИД – социальная болезнь XXI века».

3. Выпуск информационного бюллетеня: «Выбери свой путь!».
4. Самостоятельная работа студентов на тему: «СПИД – трагедия XXI века».

II. Антинаркотические мероприятия
1. Встречи-беседы с врачом-наркологом. Лекционные занятия, которые содержат в себе информацию о негативных биологических, социальных, правовых последствиях немедицинского употребления наркотиков. Цель данных занятий – снижение вероятности вовлечения подростков в экпериментирование с психоактивными веществами. Для достижения цели в беседах предоставляются основные сведения об особенностях распространения наркомании в молодёжной среде и факторах, влияющих на этот процесс, о возникающих осложнениях медицинского плана (поражение центральной нервной системы, ведущее к деградации личности, заражение через инъекционное введение наркотиков такими заболеваниями, как вирусный гепатит, ВИЧ). 
2. Тренинги «Мы против наркотиков!».
3. Конкурс плакатов: «Скажи наркотикам нет!».
4. Выпуск информационного бюллетеня:   «Молодёжь и наркотики». 

5. Внеклассные мероприятия по темам: «Химия и наркотические вещества», «Возраст и наркотики», «Случайная привычка». 
6. Семинарское занятие для студентов: «Синтетические наркотические средства: героин и кокаин».
7. Участие в Ежегодной Всероссийской олимпиаде научных и студенческих работ в сфере профилактики наркомании и наркопреступности. 

В 2010 году студентка 2 курса отделения «Музыкальное образование» Шалая Ксения приняла участие в олимпиаде. Тема работы: «Медико-психологические основы профилактики злоупотребления психоактивными веществами несовершеннолетними и молодёжью». Научный руководитель – Штуко А.М.
III. Мероприятия по пропаганде сокращения потребления алкоголя и табака
1. Встречи-беседы с врачом-наркологом. (Лекции, содержащие информацию о негативных последствиях табакокурения и злоупотребления спиртным). 
2. День борьбы с курением. 

3. Акции: «Сигарету на конфету», «Здоровье детей в твоих руках». 
4. Внеклассные мероприятия: «Вредные привычки или здоровье?», «Вредные привычки и факторы зависимости».
5. Открытые уроки: «Факторы риска, характеристика и профилактика», «Случайное воздействие среды», «Неизбежное воздействие среды».

10. Выпуск информационного бюллетеня: «Как бросить курить?», «Вред курения!», «Подумай, тебе это нужно?!», «Вред пива и пивной алкоголизм».
11. Семинарские занятия: «О вреде курения», «Алкоголизм – болезнь или привычка…», «Женщина ли? Женщина с рюмкой», «Стиль жизни. Курить ли?», «Как бросить курить?», «Курение. Влияние табака на организм», «Вред алкоголизма».
12. Круглый стол по теме: «Концепции риска приобщения к употреблению алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ».
13. Самостоятельная работа студентов на тему: «Вред алкоголизма».

4. Мероприятия по профилактике различных заболеваний
1. Акция «Волна здоровья: займись собой».
2. Встречи-беседы с врачами из женской консультации роддома №1. 

3. Встреча с сотрудниками РОВД микрорайона «Южный» по проблемам безопасности.

4. Цикл занятий «Здоровым быть модно» на темы: «Выбери жизнь», «Тропа здоровья», «Моя семья выбирает здоровый образ жизни».

5. Конкурс плакатов «Здоровье – достояние нации».
6. Внеклассные мероприятия: «Музыка и здоровье человека», «Опасности, которые грозят организму», «Прислушайся к сердцу своему».
7. Открытые уроки: «Наследственность и среда», «Иммунитет. Профилактика инфекционных заболеваний» (открытый урок с использованием игровых приемов обучения и мультимедийных средств).

8. Выпуск информационного бюллетеня: «Осторожно грипп!», «Осторожно бешенство!».
5. Мероприятия по популяризации физкультуры и спорта
1.  «Веселые старты» — цель  подведение итогов работы по теории и методике физической культуры.

2. Спартакиада колледжа по  волейболу, баскетболу, прыжкам в высоту,  легкой атлетике, кроссу — цель выявить сильнейших студентов для участия в районных и областных соревнованиях и массовость участия студентов.

3. Участие в городской легкоатлетической эстафете, посвященной Дню Победы.

4. Участие в спартакиаде среди ССУЗ области по волейболу, баскетболу, легкой атлетике, кроссу — цель показать уровень подготовки спортсменов в сравнении другими спортсменами учебных заведений.

5. Участие во Всероссийских соревнованиях «Кросс наций», «Лыжня России».

